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中国人学習者のための例文 100 

 

一、母音 

問題点 

「ウ」は舌の位置が奥により過ぎる。 

練習方法 

母音を引き伸ばした「長音」の頻出する文を使って、舌の位置と音色を自覚させる。 

練習問題 

1. ウールのスーツを買うつもりです。 

2. 集中豪雨だったそうです。 

3. 暴風雨で運動会は中止になりました。 

4. 普通の封筒で大丈夫です。 

5. 窓からつめたい空気が入ってきて気持ちがいいです。 

 

問題点 

「エ、オ」は舌の位置が安定しないので、重母音的になりやすい。 

練習方法 

母音を引き伸ばした「長音」の頻出する文を使って、舌の位置を変えないように発音す

ることを理解してもらう。 

練習問題 

6. 英語字幕の映画でした。 

7. 母は経営学の先生です。 

8. 冷静になって考えてみましょう。 

9. 事故の状況が詳しく報道されました。 

10. 放送局の広報部に就職しました。 

 

二、半母音 

問題点 

｢ワ｣ 半母音が強くて長い。 

練習問題 

11. わざわざ届けてくださってすみません。 

12. 笑わないで聞いてください。 

13. 忘れないうちに渡しておきます。 

14. ワイングラスを割ってしまいました。 

15. 若い人には分かってもらえると思います。 
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問題点 

｢ヤ、ユ、ヨ｣ 半母音が強くて長い。｢ユ｣と「ヨ」を混同する。 

練習問題 

16. やるやらないはあなた次第です。 

17. ゆっくりやればできます。 

18. 幼稚園のころからの友人です。 

19. いつも要領よくやっているそうです。 

20. ゆう子とよう子は私の妹です。 

21. 有給休暇をとって旅行に出かけました。 

22. 揚子江の遊覧旅行です。 

23. 余裕があれば行ってみたいです。 

 

三、有声音と無声音 

問題点 

有声音・無声音を混同する。 

練習方法 

有声音では、破裂を弱くする。無声音は、強い呼気を使わない。特に語中尾は要注意。

無声音はまず「ハ行」から摩擦の部位と強さ（呼気のコントロール）を練習する。「ハ、ヘ、

ホ」が正しく発音できれば、無声音もだいぶ楽になる。 

練習問題 

24. 母は話が下手です。 

25. 自分の部屋で勉強をしています 。 

26. 微笑みを浮かべていました。 

27. ベランダでバーベキューができます。 

28. ぶつぶつ文句を言いながら帰りました。 

29. ビラをベタベタ貼らないでください。 

30. ベッドに座ってトランペットを吹いています。 

31. ぽろぽろと涙をこぼしていました。 

32. パリのエッフェル塔の絵葉書が届きました。 

33. ビルさんはビールが好きです。 

34. 大学を退学するそうです。 

35. 大金をはたいてダイヤモンドの指輪を買いました。 

36. 断固たる態度で反対しました。 

37. 自転車より電車のほうが速いです。 

38. 金メダルと銀メダルをとりました。 

39. 偶然 空港で先生に会いました。 



 - 3 - 

40. 元首相は現在も健在です。 

41. 単語を覚えるのが大変です。 

42. ここでたまごを 5 個買いました。 

 

四、ｎ音とｒ音 

問題点 

中国南方系方言話者の一部は/n/と/l/音を区別しない。日本語のナ行音とラ行音もしばしば

問題になる。 

練習方法 

「鼻音」の有無を確認する。 

練習問題 

43. 奈良でお花を習っていました。 

44. 「さようなら」くらいなら、習いました。 

45. 週末は昼まで寝ています。 

46. 一度に、あれもこれもやらなければならないので、大変です。 

47. 分からないところがあれば直ぐに聞いてください。 

48. 眠れる時もあれば、眠れない時もあります。 

49. 姉が丁寧に説明してくれました。 

50. 雪で道路が凍って、車は走れません。 

 

五、拗音 

問題点 

子音部が長すぎる。 

｢ユ｣を/jou/と発音するので｢ヨ｣と区別しにくい。拗音でも問題になる。 

練習方法 

拗音と直音の違いを耳と口で確認する。 

「ユ」の正しい発音を身につける。 

練習問題 

51. 夢占いで有名な人です。 

52. 救出作業は今日中に終わります。 

53. 京劇を鑑賞する客が増えました。 

54. 社会に出て、視野が広くなりました。 

55. 集中力に欠けています。 

56. 職場では協調性が重視されます。 

57. 今週は集中講義があります。 

58. 遠慮しすぎるのもよくありません。 
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59. 今日は病院も美容院も休みです。 

60. 駐車場の料金は無料になりました。 

61. 休暇を利用して旅行に行きました。 

 

六、促音 

問題点 

調音方法を間違える（「1 拍停止する」ような発音）。長さも不足しがち。 

練習方法 

調音方法の練習とリズムをつかむ練習。 

練習問題 

62.  当ったのはたったの一回でした。 

63.  カッターを使ってカットします。 

64.  ピッチャーもキャッチャーもバッティング練習をします。 

65.  しょっちゅう出張しています。 

66.  サッカーに熱中しています。 

67.  四日は予定がぎっしり詰まっています。 

68. 心配しすぎるとかえって失敗します。 

69. 結果の発表は１週間後です。 

70. 一生、いっしょにいたいです。 

71. 特急列車の発車時間です。 

72. 何かあっさりしたものが食べたいです。 

73. 一泊 8000 円です。 

74. かぜ薬を飲んでぐっすり眠ってしまいました。 

75. 伊藤さんが一等賞をとりました。 

 

七、撥音 

問題点 

撥音の音色を中国語の「鼻韻母」に固定する。長さも不足しがち。 

練習方法 

撥音の後続する拍に調音点を接近させる調音方法の練習とリズムをつかむ練習。 

練習問題 

76. 本場のサンバを見てきました。 

77. この新製品は女子高生に人気があります。 

78. 案外、簡単に解決できました。 

79. 雰囲気のいいレストランです。 

80. 前年より進展がないのは残念です。 
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81. 年齢とは関係のない問題です。 

82. 今回は官庁も慎重に対応しています。 

83. 感情的になってはいけません。 

84. 音楽と演劇が好きです。 

85. 真剣な論議が展開されました。 

86. 翻訳の仕事に関心があります。 

87. 単位が不足しています。 

88. 親友もその事件にまきこまれました。 

89. 飲酒運転は罰金が課されます。 

90. 銀行で千円札を新札に換えてきました。 

91. 四百万円の現金が盗まれました。 

 

八、母音の無声化 

練習問題 

92. くたくたにくたびれました。 

93. とても気さくな人です。 

94. 地下鉄かタクシーで帰ります。 

95. 約束はきちんと守る人です。 

96. 靴下は引出しに入れます。 

97. 不思議な現象です。 

98. 机のうえに鉛筆があります。 

99. 質問に答えられませんでした。 

100. 久しぶりに雪が降りました。 

 


